附件2：

黎平县第一民族中学体育特长生足球项目测试方法及评分标准

1.考试地点：黎平四中足球场
2.考试分值：100分
3.考试内容：立定跳远（20分）、绕杆射门（20分）、足球比赛（40分）、25米射准（10分）、30米跑（10分）。
4.项目要求：考生必须是2009年1月1日以后出生（以身份证为准），特别优秀（有代表县参加过州级及以上比赛或获得的证书并带到现场进行核实）的可放宽到2008年1月1日。
5.测试方法及评分标准：见如下：

（1）立定跳远（20分）
	立定跳远（米）

	分值
	男生
	女生

	20
	2.6
	2.1

	19
	2.57
	2.06

	18
	2.54
	2.02

	17
	2.51
	1.98

	16
	2.48
	1.94

	15
	2.45
	1.9

	14
	2.42
	1.86

	13
	2.39
	1.82

	 12
	2.36
	1.78

	11
	2.33
	1.74

	立定跳远（米）

	分值
	男生
	女生

	10
	2.3
	1.7

	9
	2.27
	1.66

	8
	2.24
	1.62

	7
	2.21
	1.58

	6
	2.18
	1.54

	5
	2.15
	1.5

	4
	2.12
	1.46

	3
	2.09
	1.42

	2
	2.06
	1.38

	1
	2.03
	1.34


  

绕杆射门（20分）

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球，沿“S”形绕过5根标志杆，绕完第五根标志杆后进行射门。运球启动开表，球进门后停表，如果球不进门，继续把球补射进门才停表。
评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒杆或漏杆、不进球、手摸球则成绩无效。
测试场地：平整的人工草或天然草足球场，起点至第一根标志杆4米，标志杆间距4米，共5根标志杆，绕完标志杆后进行射门。
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绕杆射门测试评分标准：
	男子
	女子

	得分
	成绩（秒）
	得分
	成绩（秒）

	20
	8
	20
	10

	18
	8.5
	18
	10.5

	16
	9
	16
	11

	14
	9.5
	14
	11.5

	12
	10
	12
	12

	10
	10.5
	10
	12.5

	8
	11
	8
	13

	6
	11.5
	6
	13.5

	4
	12
	4
	14

	2
	12.5
	2
	14.5

	0
	13
	0
	15


（3）足球比赛（40分）

	40—31分
	30—21分
	20—11分
	10分以下

	比赛中技术动作运用合理规范；攻防意识突出，善于和同伴配合；跑动积极，比赛作风优良，心理状态稳定，充满比赛热情。
	比赛中技术动作运用较为合理；攻防意识表现较好，能够和同伴队友配合；跑动较为积极，比赛作风良好、心理状态稳定。
	比赛中技术动作运用基本合理；攻防意识一般，和同伴协作较少；比赛作风一般、心理状态较为稳定。
	比赛中技术动作运用不合理、完成动作不规范；攻防意识较差，协作能力较差；跑动不积极，比赛作风较差、心理状态不稳定。


（4）25米射准（10分）

测试方法：队员在距离25米规定范围内摆放球，助跑射准，把球踢向前方25米处的规定区域内。
评分标准：每人测试一次，一次踢六个球，取最好的五次成绩为最后成绩；球的第一落点落在规定区域内得2分，落在规定区域外不得分，该项总分10分。

（5）30米跑（10分）

	30米跑

	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女

	10
	4.5
	5.0

	9
	4.6
	5.1

	8
	4.7
	5.2

	7
	4.8
	5.3

	6
	4.9
	5.4

	5
	5.0
	5.5

	4
	5.1
	5.6

	3
	5.2
	5.7

	2
	5.3
	5.8

	1
	5.4
	5.9




